
 

FIT365マナー ・スタジオレッスン開始10分前からスタジオへご入室ください。また、場所取りはご遠慮ください。 ・開始時刻の()は、レッスン受講時間です。

・途中からのレッスン参加は、ケガや事故に繋がりますのでご遠慮ください。

・プログラムの内容が変更になる場合がございますので予めご了承ください。

・空腹時、体調が優れない時は、レッスンの参加を控えましょう。
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金 土火 水 木 日月

立川柏町

スタジオプログラム
スケジュール


