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有酸素マシン
豊富なランニングマシンで

雨の日も安心
マシンがトレーニングのサポートを
していくれので初めての方も安心

筋トレマシン

安心のセキュリティで
安心のトレーニング

レディースエリア

バリエーション豊かな
マシンが充実

フリーウエイトエリア

運動前・運動後のストレッチや
マットトレーニングができます

フリーエリア

※１

※１　入会時に男性は
ボディプランナー

 女性はボディプランナー、
レディースエリアが自動契約と

なります。（2カ月無料）
他オプションは入会時に

選択してください。

（3カ月以上の継続が条件）
 入会後のオプションの契約は有料と

なります


