
秋田川尻

プレミアム
会員

スタンダード
会員

(家族4人まで利用可能・ヴァーチャルスタジオ利用可能)

(お一人様で利用可能・ヴァーチャルスタジオ利用不可)
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月額550円(税込) 月額540円(税込) 月額3,300円(税込)

(平日)12：00〜16：00、17：00〜21：00 (土日祝)10：00〜14：00、15：00〜19：00

契約ロッカー

月額550円(税込)

有酸素マシン有酸素マシン

美容コラーゲン・日焼けマシン契約ロッカー・契約ロッカー大水素水飲み放題レディースエリア

筋トレマシン バイクマシン

月額1,100円(税込)

住所：〒010-0941 秋田県秋田市川尻字中島2－40(TSUTAYA川尻跡地)
年中無休 無料駐車場100台 営業時間(通常)：24時間
スタッフ常駐時間(通常)：平日12:00～16:00、17:00～21:00
                               土日祝日10:00～14:00、15:00～19:00
コールセンター：0570-030-365 ※コールセンターの受付時間は平日10:00～20:00までです

圧倒的なマシン台数、充実の設備。

フリーウエイトエリア
●ダンベル50kgまで完備
●パワーラック4台
●スミスマシン2台
●ベンチプレス2台
●ケーブルマシン3台
●プレートローディング5種類

ヴァーチャルスタジオ
レズミルズヴァーチャルスタジオ10種目、
バイクレッスン2種目の充実プログラム。

Instagram

●BODY PUMP(ボディパンプ)
●BODY COMBAT(ボディコンバット)
●BODY ATTACK(ボディアタック)
●BODY BALANCE(ボディバランス)
●SH’BAM(シバム)
●LESMILLS CORE(レズミルズコア)
●GRIT(グリット)
●BAREE(バレー)

●RPM(アールピーエム)
●SPRINT(スプリント)

スタジオ
LESSON

バイク

LESSON

※家族会員サービス・ヴァーチャルスタジオは利用不可

スタンダード
会員

プレミアム
会員

※登録会員にみ適用になります。
※詳しくはお問い合わせください。
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